
2025年度　合格体験記

清修

写真：卒業生　石田真澄（6期生）

清修生の合格までの軌跡

先輩から学ぶ～学習のバトン～

という選択

清修のキャリア教育

親との関わり方

教育対談

白梅学園清修中学校・清修中高一貫部



生徒たちは、清修で、のびのびと学校生活を送り、成長を遂げました。

少しずつ「自分らしさ」や「自分のペース」を見つけ、進路を決めていきました。

清修には生徒の数だけ「合格物語」が存在します。

それは決してきれいな言葉だけで語れるものではありません。

「人生は選択と決断の連続である」とよく言われます。

生徒たちは主体的な学びを積み重ね、選択と決断を繰り返していきました。

そんな中で、自らの選択を自分の力で正解にしていく力を身につけました。

本冊子は、受験を通して自分と向き合い、進路実現を果たした生徒たちの軌跡です。

彼女たちの「選択」と「決断」の一部をここにご紹介します。



清修の学び～中学課程～

清修の学び～高校課程～

「できる」を増やす学びを！

自主性を身につける学びを！！
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    2024年度入試　大学合格実績

  熊本大学　弘前大学　防衛医科大学校　
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〜清修のここがいい！〜

清修の魅力清修 魅力

０１０１

1人1人を

フォローする授業

０２０２

先生との

距離が近い

０３０３

6年間で築く

一生の友情

０４０４

たしかな英語力と

ICTスキルの獲得

少人数制の授業で、

先生が細やかに

指導してくれる

信頼できる人に囲まれて

安心して過ごせる

学校生活

質問・相談しやすい

環境がある

ネイティブとの密な

関わりと発表機会の多さ



国語 社会

理科

数学

英語

おすすめの参考書

アプリや動画

得点奪取　現代文

記述・論述対策

センター試験

共通テストの過去問

青チャートⅠA、ⅡB

数学Ⅲ４step

英語解釈の技術70/100

ターゲット　1900

ターゲット熟語　1000

英語文法ファイナル

共通テスト対策ツール

(学校から配布)

Next Stage

やっておきたい長文

セミナー生物

共通テスト用の参考書

東進 世界史一問一答

時代と流れで覚える

世界史用語

生物合格 77講

福間の無機化学

鎌田の理論化学

　　　有機化学

ターゲットの友

おうち生物

mikan

佐藤幸夫の動画

KEM BIOLOGY

無機化学



3. 発表の機会が豊富

英語の授業やプレゼンテーションで、パワーポイントを活用する機会が多く、

人前で意見を伝える力が育ちます。

発表を繰り返すことで、表現力・自信が自然と身につきます。

1. 少人数制による手厚いフォロー

生徒一人ひとりに対して、丁寧で細やかな指導が可能です。

質問や相談がしやすく、1対1での指導も受けられます。

2. 先生との距離が近い

生活面・学習面の悩みも気軽に相談できる環境が整っています。

個人面談や「スコラ」などの仕組みを通して、安心して学校生活を送れます。

5. クラスメイトとの絆が深まる行事

少人数だからこそ、学年全体が仲良くなりやすいです。

行事を通じて一生の友達ができるような、深い人間関係が築けます。

6. 自分のペースで成長できる環境

6年間を通じて、自分の「やりたいこと」をじっくり見つけることができます。

安心してチャレンジできる雰囲気があり、自己実現に向かって進みやすいです。

4. ICTスキルが身につく

授業や行事でのパワーポイント作成などを通じて、パソコンの操作に強くなりま

す。

将来にも役立つ実用的なスキルが育ちます。

清修の
強み



教えて
先輩！

・スコラで学習計画を立てて継続

・過去問題演習に力を入れた

・志望校の比較分析をして対策

・問題集を繰り返して理解重視

How to study?How to study?

・20年分など大量の過去問を演習し傾向を把握

・赤本大学サイトの過去問を反復練習

・形式に慣れるため反復練習

・ミスを潰す復習中心の過去問対策

・大学サイトの出題傾向を重視した対策

・出題傾向に近い問題集で対策

過去問の対策法は？過去問の対策法は？

 英検､TOEFL、IELTSなど

取得するべき取得するべき

英語外部試験は？英語外部試験は？

 1位：個別指導

 2位：通っていない

 3位：集団指導・映像授業

通塾は約半数｡

最近は個別指導が多い傾向｡

通塾は?通塾は?

総合型選抜で有利。

一般入試でも配点が

高くなる場合がある。

早めの取得がカギ。

HI



後輩たちへ

恵まれた清修の環

境を最大限に生か

してチャレンジ

を！

早いうちから

英語の外部受験を

受けたほうが

いいよ！

周りに焦らされずに

自分のペースを守る

こと。

美味しいものを

たくさん食べて

たくさん寝てね！

友達との

かけがえのない時

間を大切に！

すべてのことに

全力で取り組む。

やりたいと思ったら

すぐ挑戦！

危機感を持つと

本気で頑張れる！

後悔しない

受験勉強を。

目の前の小さな目

標に一生懸命取り

組もう！

一日一日を大切に

過ごす。

あっという間に

入試本番！



高１〜高２：

毎日勉強する習慣をつけること。１日５分でいいので何かしら授業外で

勉強する。

英単語帳を完璧にする。

数学・英語は単元別に網羅系参考書を２周する。（私は基礎問題精講の

数学IAIIBCとNext Stageを使っていました。）

高３：

春頃に第一志望校の過去問を解いてみてレベル感を知る。合格最低点や

科目別の配点を調べて、自分がどの科目で何点取るか、目標点を決め

る。

その後、夏までは基礎的な問題の演習を続けて基礎を固める。

夏休み：時間がいっぱいあるので、一回時間を測って過去問を解いてみ

る。自分が何点くらい取れるか、現時点での立ち位置を知る。

秋以降は参考書などを使った問題の演習は続けつつ、過去問の演習を始

めた。

直前期の１日：

・朝はやる気が出ないので好きな科目を勉強。調子が出てくる午後に苦

手な科目の勉強。

・気分転換に家、塾、図書館、学校など色々な所に移動して勉強してい

た。

過去問の取り組み方：

世界史の論述があったので先生に添削を頼んでいた。過去問を解く際は

復習を一番大事にしていて、過去問ノートを作り、答えがあっているか

だけでなく、丁寧に記述の仕方まで確認していた。

～清修で学んだ先輩の声①～～清修で学んだ先輩の声①～
一橋大学　社会学部一橋大学　社会学部

A.Iさん【一般入試】A.Iさん【一般入試】

卒業生の声



大学選択の方法

中学3年次での国内英語研修で外国人留学生との交流を通して、国際関係を

学べる大学に進学したいと考えるようになった。その後、高校2年次に学校

で行ったオープンキャンパスで津田塾大学を知り、校風や雰囲気が自分に

あっていた為。

受験勉強の進め方

推薦型入試を希望していたため、日々の小テストや提出物、ATの勉強に力

を入れていた。又、高校3年次からは志望理由書の作成や、面接対策をして

いた。

ATと受験勉強の両立方法

スコラを通して、学習計画を立てることを習慣化していました。

オープンキャンパスで注目すべき点

通学時間、校風、就職実績などに着目していました。

大学受験時どんな気持ちで受験に臨んだか

不安な気持ちもよぎったが、先生方と一緒に対策してきたことを思い出

し、落ち着いた気持ちで受験に臨んだ。

後輩へ向けてメッセージ

大学生になり改めて清修での環境がとても恵まれていたということを実感

しています。清修は生徒1人1人の良さや個性を大切にしてくれる環境で

す。又、自分が目指したい道を応援してくださる多くの先生方がいらっし

ゃいます。是非、この環境を最大限に活用し様々なことにチャレンジして

みてください。

～清修で学んだ先輩の声②～～清修で学んだ先輩の声②～

津田塾大学　学芸学部　津田塾大学　学芸学部　

W.Sさん【学校推薦型入試】W.Sさん【学校推薦型入試】

卒業生の声



文理選択の決定方法

・得意科目

・自分の将来の夢と親が希望する分野

 

学校の選び方

・大学生がキラキラしていて、自分もここに通いたいと思ったから

・書類審査や二次試験が軽い学校

 

受験勉強の方法

活動！活動！活動！ とにかく活動する！

 

どんな気持ちで受験に挑んだのか

・私に来てほしいと思わせてやる！

・自分がどこまで通用するのか試すのが楽しみ

 

受験期に入る前からやっておいた方が良いこと

英検の勉強。５年生のうちに準１級を取れるように

～清修で学んだ先輩の声③～～清修で学んだ先輩の声③～

慶應義塾大学　環境情報学部慶應義塾大学　環境情報学部

M.Hさん【総合型選抜入試】M.Hさん【総合型選抜入試】

卒業生の声

進学先を決定した時期

６年生

受験した学校の数

４校
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文理選択の決定方法

・中学入学当初から、数学が一番好きで得意だったため、理系の選択肢

しかなかった。

・文系科目が好きではなく、特に英語の授業が増えるのが嫌だった。

 

学校の選び方

・大学入学がゴールではなく就職のことを考えていたので、その際に有利に

なる大学に入りたかったから。

・自分の学力で行ける一番上の大学に行きたかったから。

 

受験勉強の方法

・学校や有料自習室で、とにかく前日に決めた量をこなす。

・質問ができた場合は、ある程度まとめて質問することで時間の節約をして

いた。

 

どんな気持ちで受験に挑んだのか

ここを落ちたら次はないという気持ち。

 

受験期に入る前からやっておいた方が良いこと

定期試験の勉強をする、休日勉強をする習慣をつける

～清修で学んだ先輩の声④～～清修で学んだ先輩の声④～

早稲田大学　教育学部早稲田大学　教育学部
J.Mさん【一般入試】J.Mさん【一般入試】

卒業生の声

進学先を決定した時期

６年生

 

受験した学校の数

１５校



担任との二人三脚で夢の実現へ

小学校低学年の頃は読書が好きで、人体に関する本に興味を持っていまし

た。小学四年生のときには、将来の夢を聞かれたら必ず「医師」と答えてい

ました。中学生のときも、ぼんやりと医師になりたいと思っていました。

高校生になって、医学部を目指して本格的に勉強する日々。そんな中、担任

の先生との面談で「浪人してでも医学部に行きたいのか」と聞かれたことが

ありました。オープンキャンパスに参加し、実際に大学生や教授の話を聞い

たとき、「本当に自分は医師を目指したいのだ」と確信に変わりました。

清修の進路指導は、全国のデータベースに基づいた的確なアドバイスで、夢

の実現に向けて頑張り続けるモチベーションに繋がりました。

清修の友だちや優しい先生との出会いは、自分の意見をあまり言えなかった

私に変化するきっかけを与え、今では、自分の考えをしっかり持って話すこ

とができるようになりました。

～清修で学んだ先輩の声⑤～～清修で学んだ先輩の声⑤～

熊本大学　医学部熊本大学　医学部
R.Tさん【一般入試】R.Tさん【一般入試】

卒業生の声

受験期に入る前からやっておいた方が良いこと

・高校受験が無い分、学校のA Tに力を入れる。

「一週間前から急いで詰める」でもいいのでとにかく全力

を出して勉強する経験をしておくこと。

（問題集のテスト範囲の部分を何周もする等）

・A Tが終わったら自分の勉強計画と勉強方法を振り返り、

反省点を洗い出す。

私はこの方法で1～4年まで毎回学年一位を取っていた。

・英検を受ける。

受験生になる前に準一級を取れるレベルに達すれば、

大学受験の英語でも有利になる。



・各教科で模試の問題と生徒の成績を分析

　　　 ⇓

・模試分析シート作成

　個人＆全体分析／模試の振り返り

　　　 ⇓

・面談で生徒へフィードバック

進路実現
サポート

生徒一人ひとりの進路実現のために、全教員で手厚くサポート！

生徒一人ひとりの強みと弱みを見える化し、

１点でも多くとれるよう全力応援！！

シート

①模試分析シート

結果をもとに面談などで各教科

のアドバイスをもらえる！

先 輩 よ り



模試分析シート模試分析シート

教員による模試分析を行い、

模試分析し、授業や講習に

活かします。

担任は、面談などを通じて

生徒や保護者様と共有します。



・２週間ごとの学習内容リストを作成

　　　 ⇓

・教科担当の教員からアドバイス

　　　 ⇓

・生徒の疑問や不安を解消！！

進路実現
サポート

生徒一人ひとりの進路実現のために、全教員で手厚くサポート！

高校３年生の秋はまさに勝負のとき！

苦手や不安を克服して、ラストスパートを

全力応援！！

シート

②学習内容リスト

学習面や生活面に関する悩みを

相談しやすい！

先 輩 よ り



学習内容リスト　学習内容リスト　
入試が迫った時期は２週間

ごとに提出します。先生方

から適切なアドバイスを頂き

軌道修正しながら受験準備を

進めていきます。



・まずは生徒自身が記入し、提出

　　　 ⇓

・担任が大学H Pなどで出願スケジュールを確認

　　　 ⇓

・面談で想定される動きを確認

進路実現
サポート

生徒一人ひとりの進路実現のために、全教員で手厚くサポート！

一人ひとりが無理なく全力で取り組めるよう

日程を一緒に考えて全力応援！

シート

③M y出願スケジュール

多様化する入試制度を生徒、保護者、

教員で共有できる！

先 生 よ り



出願スケジュール出願スケジュール

複数回入試や配点など

複雑化する入試を見据え、

一人ひとりに合わせた出願

スケジュールを作っていき

ます。



 中学受験を決めたのは、小学6年の夏休み。9月から塾に通い始
めるという、かなり遅いスタートでした。正直、知識も準備も足
りていなかったので、「とりあえず挑戦してみよう」という心構
えでした。第一志望は都立中学校でしたが、塾の模試で何度か訪
れた清修の雰囲気に娘が惹かれ、次第に進学の希望を口にするよ
うに。学校見学は1月とギリギリでしたが、授業中に生徒たちが楽
しそうに学んでいる姿が印象的だったようです。本人の直感に任
せた進路選びでしたが、今思えばあの出会いがすべての始まりで
した。

～卒業生保護者の声①～～卒業生保護者の声①～

「清修との出会いが運命を変えた」「清修との出会いが運命を変えた」

A.Iさんの保護者A.Iさんの保護者

PARENTS VOICE

　清修に入学してから、娘は少しずつ自信を持つようになりまし
た。静かな環境と少人数の授業が合っていたのだと思います。そ
して何よりも驚いたのが、英語力の伸びです。最初は不安もあっ
たオールイングリッシュの授業でしたが、日を追うごとに耳が慣
れ、自然と英語が口から出るようになり、表現力も豊かになって
いきました。家庭では特別な英語学習をしていなかったのに、高
校2年で英検1級の一次試験に合格したときは、本人以上に私たち
親の方が驚いてしまいました。まさに、学校の力だと感じていま
す。

　受験校や併願校はすべて娘が自分で決めました。周囲との進路
の違いに不安もあったはずですが、感情をあまり表に出さず、
日々を淡々とこなしていました。試験が近づくにつれてプレッシ
ャーも大きかったと思いますが、親から見て、それを感じさせな
いほど冷静でした。卒業式の翌朝、第一志望の国立大学の合格発
表。普段は静かな娘が、階段をドタドタと駆け降りてきて「受か
ったよ！」と叫んだ瞬間の声と表情は、今でも忘れられません。



　清修では低学年からネイティブの先生との授業が多く、英語に
自然に触れることができました。文法や長文読解に加えて、実際
に使える英語を身につける環境が整っており、授業以外でも「ミ
ッションカード」を通じて気軽にネイティブの先生と会話ができ
る仕組みがありました。そのおかげで、娘も6年間、英語を抵抗な
く楽しみながら継続することができました。英語に限らず、環境
そのものが「学ぶ楽しさ」を教えてくれる清修は、まさに恵まれ
た学びの場だったと思います。

～卒業生保護者の声②～～卒業生保護者の声②～

「実践的英語力を育てた学びの場」「実践的英語力を育てた学びの場」

W.Sさんの保護者W.Sさんの保護者

PARENTS VOICE

　清修の魅力は、先生と生徒の距離の近さです。常に開放的な職員
室、seishuネットやスコラなどの連絡ツール、定期的な個人面談
を通して、学習面や生活面の悩みをいつでも相談できる環境が整っ
ています。特に印象的だったのは、5000字論文への取り組みで
す。娘は担当の先生から、学校内だけではなく、メールでのやりと
りなども含めて丁寧な指導を受けることができました。完成した論
文を目にしたとき、娘が大きく成長したことを感じました。清修は
学びの内容だけでなく、人との関わりを通して深く成長できる場で
あると実感しています。

　学校推薦型入試に向けた受験対策では、面接の口頭試問対策と
して、先生自ら本を貸してくださったり、一緒に図書館で資料を
探してくださったりしました。志望理由書も、完璧な形になるま
で何度も添削とアドバイスを受けて仕上げていました。面接練習
でも、多くの先生方が時間を割いてくださり、無理なお願いにも
嫌な顔一つせず対応していただきました。学校全体で受験生を応
援する空気に、娘も安心して本番を迎えることができました。



～卒業生保護者の声③～～卒業生保護者の声③～

「自立心を育てた６年間」「自立心を育てた６年間」

M.Tさんの保護者M.Tさんの保護者

PARENTS VOICE

　娘が大きく成長したと感じるのは、学校説明会での活動を通し
て得た発信力と表現力です。人前で話すことやパソコンを使った
資料作成は初めてで戸惑いもありましたが、6年間で何度も経験を
重ね、徐々に自信を持って取り組めるようになりました。説明会
当日はもちろん、事前のリハーサルでは先生方から丁寧なアドバ
イスをいただき、内容の深め方や話し方の工夫など多くを学びま
した。こうした経験は、大学受験時の面接でもしっかり思いを伝
える力として発揮されました。自分の考えを整理し、相手に伝え
る力を育ててもらえたことは、学力だけでなく人間的な成長にも
つながったと感じています。

　清修での6年間は、娘にとって自立心を育む貴重な時間でした。
遠足や理科の校外学習など、課外活動を通じて事前準備や当日の
柔軟な対応力を身につけていきました。こうした積み重ねが、高
校生になってからの一人海外旅行という大きな挑戦にも臆するこ
となく取り組めた理由の一つだと思います。実体験を通して学ん
だ「自分で考え、行動する力」が、娘の中で確かな成長となって
いると実感しています。

　清修では中学生のうちから将来について考える機会が多くあり
ました。そのたびに娘は先生方と相談しながら、自分の興味や進
みたい道についてじっくり向き合うことができました。塾に通わ
ず、学校の授業に全力で取り組むと決めていた娘にとって、信頼
できる先生方との日々のやり取りは何よりの支えでした。総合型
選抜では担任の先生だけでなく、国語科、理科、家庭科、養護の
先生方に面接や課題指導をしていただきました。多くの方々に支
えられ、娘は安心して受験に臨むことができました。



～卒業生保護者の声④～～卒業生保護者の声④～

「清修に入って」「清修に入って」

R.Kさんの保護者R.Kさんの保護者

PARENTS VOICE

　娘は小学生の頃からダンスに打ち込んでおり、所属するダンスチー
ムは毎年大きな大会に挑んでいました。大会やイベント前は夜遅くま
で練習する日々を送っていたため、「地元の中学校に進学したら部活
動や勉強と両立できるだろうか？」と心配をしていました。その点、
清修は中高一貫校であるため高校受験の心配がなく、思う存分ダンス
に打ち込むことができました。その結果、中学校３年間毎年大会で受
賞することができました。
　スコラでは、担任の先生が娘の帰宅後の状態を把握し、応援やアドバ
イスをしてくださったため、ダンスと学業の両立が可能となりました。

　まず、英検取得に向けて勉強を始めました。面談の練習はネイティブの
先生が担当してくださり、頼もしかったです。英検は大学によっては入試
時に点数換算されるため、取得できて良かった資格でした。
　娘は一般受験を選びましたが、入試直前の自由登校期間中には、アトリ
ウムに行けば先生が声をかけてくださり、友人が勉強している姿を見て
「自分も頑張ろう」と励みになったようです。
　世界史については、先生がマンツーマンで週に１度時間をとってくださ
り、苦手な範囲の復習を一から丁寧に教えていただきました。受験の正念
場である夏休みの勉強スケジュールも細かく一緒に考えていただいたおか
げで、学力を伸ばすことができました。当初は世界史が苦手だった娘も、
受験知識以外にも面白い授業をしてくださった先生のおかげで、今では歴
史が大好きになりました。
　大学ではグループワークの機会が多くありますが、清修でのたくさんの
発表経験のおかげで、パワーポイントを活用しながらグループをリードし
ているようです。



　もともと目立つ子ではなく、趣味もこれといってない娘だった
ので、中学生活では埋もれてしまうのではと不安もありました
が、生徒が主体となって行事に取り組むという方針の中で、行事
に関わるうちに自分の意見をきちんと言えるようになり、主体性
が育まれていきました。
　3年生からは清徒会に入り、学校生活に関わるようになりまし
た。行事の準備を通して少しずつ自信をつけ、5年生では会長を経
験し、全校イベントや清修フェスタの企画・運営にも取り組みま
した。クラスや学年の垣根を越えた意見交換の場をつくり、調整
や提案を何度も先生方と話し合いながら進める過程を通して、責
任感や実行力が培われました。
　英語についても、3年生の頃には新任の先生に帰国子女と勘違い
されるほど流暢に話せるようになっていました。これは、清修の
週5回のネイティブ授業、英語カリキュラムの積み重ねによるもの
だと思います。日々の授業の中で、生きた英語を使いながら学ぶ
ことができた環境があったからこそ、自然と表現力が身についた
のだと感じています。

～卒業生保護者の声⑤～～卒業生保護者の声⑤～

「清修での６年間と娘の成長」「清修での６年間と娘の成長」

Y.Hさんの保護者Y.Hさんの保護者

PARENTS VOICE

　これから受験を迎える在校生と保護者の皆様には、推薦制度の
理解を3年生頃から始め、英検準1級の取得は5年生までに終えて
おくことをおすすめしたいと思います。娘には、親としての準備
が足りず、苦労をかけてしまったと感じています。
　それでも、一般入試に果敢にチャレンジし、希望の大学・学部
に入学できた娘を、私は心から誇りに思います。



＼「清修の魅力」をピックアップ／＼「清修の魅力」をピックアップ／

中学受験研究の第一人者として、
独自の情報網をもつ森上展安先生と
学校長が対談。

中学受験研究の第一人者として、

独自の情報網をもつ森上展安先生と

学校長が対談。

教育対談

１．女子校である

２．「認めて褒める教育」

３．生徒と先生の距離の近さ

４．自然あふれる環境

５．自立した女性を育てる環境

６．独自のユニークな取り組み

７．生徒の「やりたい」を見守り応援

８．生徒一人ひとりに目が行き届く環境

９．英語が好きになる多くの仕掛け

10．生徒の数だけある進路サポート

森上展安先生 南和男

森上教育研究所　代表 白梅学園清修中学校　校長






